Til dig som har faet ordineret
Erleada® (apalutamid)
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Introduktion

Du har faet denne folder, fordi du er
nydiagnosticeret med prostatakreeft eller fordi
du er blevet diagnosticeret med prostatakreeft,
som ikke laengere responderer p& medicinsk
eller kirurgisk behandling, der seenker
testosteronniveauet — ogsa kaldet androgen
deprivationsterapi (ADT).

Din laege har, pa baggrund af din diagnose,
ordineret Erleada®. Denne folder indeholder
information om din sygdom og behandlingen.

Du finder ogsa information om sorggrupper og
hjemmesider, som du maske kan have glaede af.
Hvis du er bekymret for noget i forbindelse med
sygdommen eller din behandling, s& tal med din
lzege eller sygeplejerske.

Formalet med denne folder er at give information om din behandling,
og hvordan den fungerer. Fglg altid instruktionerne fra din lzege eller
sygeplejerske, og kontakt vedkommende, hvis du har spargsmal.
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Hvad er ikke-metastaserende kastrationsresistent
prostatakraeft (nmCRPC)?

Ikke-metastaserende kastrationsresistent prostatakreeft
(nmCRPC) er prostatakraeft, der endnu ikke har spredt sig
til andre dele af kroppen, men som ikke leengere reagerer
pa medicinsk eller kirurgisk behandling, der saenker
testosteronniveauet. Denne behandling kaldes ogsa for
androgen deprivationsterapi, ADT.

Ved nmCRPC er malet for behandlingen at forsinke spredningen
af kraeft sa laenge som muligt.

[no notes on this page]



Hvad er metastatisk hormonsensitiv
prostatakraeft (mHSPC)?

Metastatisk hormonsensitiv prostatakreeft (mHSPC) er prostatakraeft,
der har spredt sig til andre dele af kroppen, men som fremdeles
responderer pa medicinsk behandling, der seenker testosteronniveauet.
Denne behandling kaldes for androgen deprivationsterapi (ADT).

Ved mHSPC er malet for behandlingen at forsinke udviklingen til
kastrationsresistent metastatisk sygdom; et sygdomsstadie hvor man
ikke laengere responderer pa ADT behandling.
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Hvad er Erleada®?

Erleada® er et leegemiddel, som indeholder det aktive stof apalutamid og anvendes til at
behandle nmCRPC hos maend, der er i hgj risiko for at udvikle metastatisk sygdom eller
til maend der er diagnosticeret med metastatisk hormonsensitiv prostatakraeft (mHSPC).

Hvordan virker Erleada®?

e
4‘4 4 <4 Det mandlige kenshormon testosteron (et androgen) stimulerer vaeksten af
4 o v prostatakraeft ved at binde sig til androgenreceptorer.

v,

v ADT, androgen deprivationsterapi (medicinsk eller kirurgisk behandling),
P mindsker maengden af androgener i kroppen.

4 > A Erleada® virker pa en anden made end ADT. Det forhindrer androgener i at binde
til androgenreceptorer, og pa den made er Erleada® med til at forhindre vaeksten

' ‘ af kreeftceller.

)

o)
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Inden du begynder at tage Erleada® skal du
informere lzegen om ALLE leegemidler, som du
tager i gjeblikket — bade receptpligtige laegemidler
og handkabsmedicin, vitaminer og kosttilskud.
Mens du tager Erleada® ma du ikke begynde
eller stoppe med at tage andre leegemidler eller
Kosttilskud, fer du har talt med din leege.

Tag kun Erleada®, hvis din
lsege har ordineret det'til' dig.




Hvordan skal jeg tage Erleada”?

Sadan tager du Erleada® Dosisjustering af Erleada®
Den anbefalede dosis af Erleada® er 240 mg Tag altid den dosis af Erleada® som din
(fire tabletter a 60 mg), som tages en gang lzege har ordineret - laegen kan veelge
dagligt. at justere din dosis, hvis vedkommende

Erleada® kan tages med eller uden mad. mener, at det vil gavne dig.

Du ma ikke eendre din dosis eller stoppe
med at tage Erleada® uden at du har talt
med din leege om det.

Synk Erleada®-tabletterne hele - de skal ikke
knuses.

Sadan tages @

®
Erleada Alle fire tabletter En gang Med mad eller
sluges hele dagligt mellem maltider

B
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Tilleegsbehandlinger

Du skal fortsaette med at have ADT
behandling, mens du tager Erleada®, hvis
du ikke har gennemgdet en operation for
at nedseette testosteronniveauet i kroppen
(kirurgisk kastration).

Inden du begynder at tage Erleada®, skal du
informere din laege om ALLE de leegemidler,
du tager i gjeblikket. Bade receptpligtige
leegemidler og handkabsmedicin, vitaminer
og kosttilskud.

Nar du begynder péa et nyt leegemiddel,
skal du informere din laege om, at du tager
Erleada® fordi dosis af Erleada® eller andre
lzegemidler eventuelt skal justeres.

[no notes on this page]

Glemt dosis

Hvis du glemmer en dosis af Erleada®, skal
du tage din seedvanlige dosis, s& snart du
husker det.

Hvis du glemmer at tage din dosis en hel
dag, skal du tage din seedvanlige dosis
dagen efter.

Hvis du glemmer at tage din dosis af
Erleada® mere end en dag, skal du tale med
din lzege.

Tag ikke en ekstra tablet for at kompensere
for en glemt dosis.

Overdosering af Erleada®

Hvis du har taget en for stor maengde, skal
du omgdende stoppe med at tage Erleada®
og straks kontakte din laege. Du kan have en
gget risiko for at fa bivirkninger.
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Vigtig sikkerhedsinformation

Som med alle andre laegemidler kan Erleada® forarsage bivirkninger, men ikke alle far dem.

De mest almindelige rapporterede bivirkninger (ses hos flere end 1 ud af 10) er:

gget treethed hajt blodtryk knoglebrud
ledsmerter redmen fald*
udslaet diarré vaegttab

Udsleet er typisk mildt og kortvarigt. Det kan almindeligvis behandles med standardbehandlinger
som f.eks. binyrebarkhormonsalve og antihistaminer ordineret af lzegen.
Tal med din leege eller sygeplejerske, hvis du oplever hududsleet eller kige.

Sadan opbevarer du Erleada®

Opbevar dette lzegemiddel utilgeengeligt for Laegemidler bar ikke haeldes i aflab eller i
barn. husholdningsaffald. Sperg apotekspersonalet,
hvordan du bedst bortskaffer laegemidlet,
hvis det ikke laengere skal anvendes. Det er
med til at skdne miljget.

Der er ingen krav for opbevaringen af
Erleada® men det er beskyttet mod fugt, hvis
det opbevares i originalemballagen.

Brug ikke dette leegemiddel efter
udlgbsdatoen. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den angivne maned.

14 * Forarsaget af fx svimmelhed, traethed mv.
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Hvis du far bivirkninger af Erleada®, skal du
tale med din lzege eller sygeplejerske. Det
inkluderer ogsa bivirkninger, som ikke er listet
pa foregaende side eller i indlegssedlen.
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Hvordan skal jeg handtere min sygdom?

Dit eget velbefindende

Alle, der rammes af prostatakraeft, keemper
deres egen unikke kamp. Ved at veere
opmeerksom pa dit eget velbefindende og dine
relationer, kan du gere det lidt lettere at leve
med prostatakraeft. Kraeftens Bekeempelse og
Prostatakreeftforeningen PROPA har en raekke
tilbud til patienter og pargrende, der maske
kan hjeelpe dig. Lees mere pa www.cancer.dk og
www.PROPA.dk

Det er vigtigt at sege information

Livet som prostatakreeftpatient - og som
parerende er ikke altid let at handtere. Det

kan veere svaert med alle op- og nedturene.

P& Kraeftens Bekaempelses og PROPAs
hjemmesider kan du lzese andres erfaringer,

og her kan du ogsa finde informationer om,
hvordan du bedst tager hand om dig selv under
behandlingen.

Familie og venner

Selvom prostatakraeft kun rammer mand,
pavirker sygdommen og behandlingen ogsa
patientens partner, bgrn og venner. Foreningen
Pargrende kan hjzelpe dig og din familie med

at fa adgang til support og ressourcer, som
hele familien kan bruge for at hjzelpe hinanden
gennem en sveer tid.

Laes mere pa www.paaroer.dk

%)
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Motion

ADT behandlingen gar det vanskeligt at opbygge
muskelmasse, hvorfor motion og bevaegelse er
godt for dig, som er ramt af prostatakraeft. Det
kan veere med til at styrke kroppen, og gare det
lettere at komme til kreefterne igen. Vi har derfor
samlet nogle konkrete tips og rad til, hvordan

du kan teenke bevaegelse ind i hverdagen

med prostatakraeft, og hvilke ting du skal veere
opmaerksom pa.

Tips og rad il at f& bevaegelse ind i hverdagen med
prostatakraeft:

Hvis det er muligt, sa tag trapperne i stedet for
elevator og rulletrappe

Skal du sidde stille i lang tid, s& husk at tage
pauser ind i mellem, hvor du eventuelt star op
eller gar lidt rundt

Det kan veere en god idé at lave faste g& aftaler
med en nabo, familie eller venner

Hvis du skal pa en kort tur, s& veelg gerne at ga
eller tag cyklen frem for bil eller tog

[no notes on this page]

Nér du er ude at handle, sa vaelg
parkeringspladsen, der er laengst veek fra
supermarkedets indgang

@velser i natur eller park:

Gar du en tur i skoven, kan du sta op ad

et tree og lade armene svinge op og ned

i et roligt tempo. Denne gvelse kan vaere
behjzelpelig i forhold til din vejrtraekning, sa
luften kommer helt ned i maven

Hvis du star op ad et trae, kan det ogsa
veere en god idé at straekke sig ved at raekke
op mod traekronerne. Her kan du enten
arbejde med begge arme samtidig eller en
arm ad gangen

Det er ogsa muligt at udfordre din balance,
hvis du befinder dig i naturen. Du kan enten
finde en traestamme eller en rod i jorden,
som du kan stille dig pa. Du kan ligeledes
sta pa ét ben og bevaege overkroppen pa
samme tid for at udfordre din balance

S17-



Motion

Hvis ikke du har mulighed for at lave gvelser
i naturen, kan du lave gvelserne andre
steder - fx i byen, en have eller i en park. En
fortovskant eller overgange mellem fliser og
jord er gode steder at traene din balance.

Det skal du vaere opmaerksom pa:

Tal med din egen laege eller personalet pa
hospitalet om, hvor meget du ma motionere,
og hvilke gvelser og bevaegelser du ikke ma
udfare

Det er vigtigt, at du taler med din lsege, hvis du
lider af hjerteproblemer, har kraeft andre steder
eller metastaser i knoglerne, for du begynder at
motionere med hard belastning

Hvis du har feber, méa du ikke dyrke motion

Din krop skal have tid til at restituere. Derfor
kan det veere en god idé at holde mindst én
dags pause hver gang, du har motioneret

Hvis du har et meget svaekket immunforsvar,
skal du veere varsom med at dyrke motion, der
far pulsen hgjt op

o)
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Motion og feellesskab - en god kombination

Det kan ofte veere svaert at komme i gang med

0g at passe sin motion. Det er tit nemmmere

nar man er flere og Kraeftens Bekaempelse,
Prostatakreeftforeningen PROPA og kommunerne
har tilbud der kan hjzelpe digi gang. Laes mere pa
www.cancer.dk og pa www.propa.dk eller
henvend dig til din hjemkommune.
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Noter

[no notes on this page]

-19-




[

1. please change date
[Mille Doktor]

N—
janssen )' oncology

Janssen-Cilag A/S, Bregneradvej 133, DK-3460 Birkergd, Denmark,
Tel +45 4594 8282, Fax +45 4594 8283, www.janssen.com/denmark pHARMACEUTICAL compANIES oF fofimuonafofimon

RS, EM-43737

-20-



